
OPTIMUM³ 
YACHT RACING TEAM 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΩΝ 2010 
 

ΗΜΕΡ/ΝΙΑ ΑΓΩΝΑΣ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ – ΔΙΑΔΡΟΜΗ ΗΜΕΡΑ – ΩΡΑ ΜΙΛΙΑ 

ΜΑΪΟΣ 
07-09/5 ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ – 

ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ 

16:00 –ΟΜΑΔΑ Α’ ΠΑ 17:00 

ΣΑ 10:00 

ΚΥ 10:00 

 

14/5 ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΟΜΑΔΑ B’ ΠΑ 17:00  

15-16/5 ΚΥΠΕΛΛΟ ΠΟΙΑΘ INSHORE 
& COASTAL 

ΣΑ ?? 
ΚΥ ?? 

 

20/5 ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΟΜΑΔΑ Γ’ ΠΕ 17:00  

21-24/5 ΑΝΔΡΟΣ Ή  

ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΝΟΑ 

OFFSHORE Ή  

INSHORE 

ΠΑ ?? 

ΣΑ ?? 

ΚΥ ?? 
ΔΕ ?? 

 

25/5 ΒΓΑΛΣΙΜΟ? ΟΜΑΔΑ Α’ ΤΡ 08:00  

 

ΙΟΥΝΙΟΣ 
03/6 ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΟΜΑΔΑ Β’ ΠΕ 17:00  

04/6 ΠΟΣΕΙΔΩΝΙΑ? INSHORE ΠΑ 11:00  

05-06/6 ΠΑΤΡΟΚΛΟΣ 

ΟΡΤΣΑ – ΠΡΥΜΑ 

ΠΑΤΡΟΚΛΟΣ 

ΟΡΤΣΑ - ΠΡΥΜΑ 

ΣΑ 09:00 

ΚΥ 09:00 

33 

2 Χ 8 

07/6 ΒΓΑΛΣΙΜΟ ΟΜΑΔΑ Γ’ ΔΕ 08:00  

16 Ή 17/6 ΡΙΞΙΜΟ ΟΜΑΔΑ Α’ ΤΕΤ/ΠΕ 16:0  

18-20/6 ΑΡΧΙΠΕΛΑΓΟΣ OFFSHORE ΠΑ 10:00 200 

21/6 ΒΓΑΛΣΙΜΟ ΟΜΑΔΑ Β’ ΔΕ 08:00  

ΙΟΥΛΙΟΣ 
12/7 ΡΙΞΙΜΟ ΟΜΑΔΑ Γ’ ΔΕ 16:00  

12-15/7 ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΓΙΑ 

Ρ.ΑΙΓΑΙΟΥ 

ΟΛΟΙ ΔΕ-ΠΕ 17:00  

16-25/7 ΡΑΛΛΥ ΑΙΓΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟ – ΠΑΡΟΣ 

ΠΑΡΟΣ – ΝΙΣΥΡΟΣ 
ΝΙΣΥΡΟΣ – ΚΟΥΦΟΝΗΣΙ 

ΚΟΥΦΟΝΗΣΙ - ΣΟΥΝΙΟ 

ΠΑ 14:00 

ΔΕ 08:30 
ΤΕΤ 08:30 

ΠΑ ?? 

91 

110 
81 

99 

26/7 ΒΓΑΛΣΙΜΟ ΟΜΑΔΑ Α’  ΔΕ 08:00  

26-28/7 ΠΛΥΣΙΜΟ –ΜΑΖΕΜΑ ΟΛΟΙ  ΔΕ 17:00 

ΤΡ 17:00 
ΤΕΤ 17:00 

 

ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ - ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ – MIDDLE SEA RACE?? 
1/9-14/10 ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ – 

ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ? 

ΟΛΟΙ 

(ΘΑ ΧΩΡΙΣΘΟΥΝ ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΕ ΤΙΣ ΑΝΑΓΚΕΣ) 

  

15/10 DELIVERY TO MALTA DELIVERY TEAM A’ ΠΑ ???? 480 

22-30/10 M.S.R. START 23/10  607 

 DELIVERY TO 

KALAMAKI 

DELIVERY TEAM B’  480 

31/10-04/11? ΜΑΖΕΜΑ ΣΚΑΦΟΥΣ ΟΛΟΙ 

(ΘΑ ΓΙΝΕΙ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΕ ΤΟ ΠΟΤΕ ΘΑ 
ΕΠΙΣΤΡΕΨΕΙ ΤΟ ΣΚΑΦΟΣ & ΤΙΣ 

ΔΟΥΛΕΙΕΣ) 

ΚΥ – ΠΕ  
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ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ 

1. ΟΙ ΩΡΕΣ ΠΟΥ ΦΑΙΝΟΝΤΑΙ ΕΙΝΑΙ ΟΙ ΩΡΕΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΕΙΜΑΣΤΕ ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΜΕΝΟΙ ΣΤΟ ΣΚΑΦΟΣ 

(ΟΧΙ Η ΩΡΑ ΕΚΚΙΝΗΣΗΣ). 
2. ΤΟ ΡΙΞΙΜΟ – ΒΓΑΛΣΙΜΟ – ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΣΚΑΦΟΥΣ ΘΑ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ 3 ΟΜΑΔΕΣ (ΩΣ ΣΥΝΗΜΜΕΝΟ 

ΠΙΝΑΚΑ). Ο ΠΕΡΙΚΛΗΣ Ή Ο ΝΙΚΟΣ ΘΑ ΕΙΝΑΙ ΣΕ ΟΛΕΣ ΤΙΣ ΟΜΑΔΕΣ ΓΙΑ ΝΑ ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΟΥΝ ΤΟ 5Ο 

ΑΤΟΜΟ. 

ΣΤΗΝ ΟΜΑΔΑ ΠΟΥ ΕΧΕΙ ΣΕΙΡΑ ΟΛΟΙ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΕΙΝΑΙ ΠΑΡΟΝΤΕΣ (ΜΟΝΟ ΑΛΛΑΓΕΣ ΜΕΤΑΞΥ ΣΑΣ) 
NO EXCUSES!! 

3. ΓΙΑ ΤΗΝ ΜΑΛΤΑ ΘΑ ΒΓΕΙ Η ΑΠΟΦΑΣΗ ΚΑΙ ΤΟ ΤΕΛΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΡΓΟΤΕΡΑ, ΒΑΣΕΙ ΚΑΙ ΤΩΝ 

ΑΝΑΓΚΩΝ ΕΠΙΣΚΕΥΩΝ, ΠΡΟΠΟΝΗΣΕΩΣ ΚΛΠ. ΑΛΛΑ ΑΥΤΕΣ ΕΙΝΑΙ ΟΙ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ 
ΑΦΙΕΡΩΣΟΥΜΕ ΕΑΝ ΘΕΛΟΥΜΕ ΝΑ ΤΡΕΞΟΥΜΕ ΤΟΝ ΑΓΩΝΑ. 

 

 

 


